
Przychodnia "Przy  Belmie” 
Imię i nazwisko pacjenta:…………………………………………………………… 

Data badania:…………………………………………………………………………  

Godzina badania:…………………………………………………………………….

Przygotowanie do badania jelita grubego przy 
zastosowaniu preparatu Fleet® Phospho-soda 

48 
godzin 
przed 
badaniem 

dieta  
ubogo- 
resztkowa 

ryż, makaron, bulion, chleb, 
gotowane lub smażone mięso i 
ryby, przecedzone soki, herbata, 
kawa, niegazowane napoje 
 
 

nie należy 
spożywać 

sałatek, warzyw, owoców, mięsa i ryb z sosami, 
kiełbasy, mleka, tłuszczów i gazowanych napojów 
 
 
 

24 
godziny 
przed 
badaniem 

dieta 
płynna 

woda, przecedzony bulion, 
przecedzone soki, herbata, kawa, 
niegazowane napoje orzeźwiające 

Instrukcja przyjmowania 
preparatu Fleet® Phospho-

soda
□ BADANIE PRZED POŁUDNIEM 

PIERWSZA DAWKA        W DNIU POPRZEDZAJĄCYM BADANIE/ZABIEG
 
 
 
 
 
 
DRUGA DAWKA 

O godzinie 7.00 rozpuścić zawartość jednej buteleczki Fleet® Phospho-soda 
w ½ szklanki zimnej wody lub soku i wypić powoli. Popić co najmniej 1 szklanką 
zimnej wody. 
 

W DNIU POPRZEDZAJĄCYM BADANIE/ZABIEG
O godzinie 19.00 należy wypić następną dawkę Fleet® Phospho-soda (zawartość 
jednej buteleczki) rozpuszczoną w ½ szklanki zimnej wody lub soku. Popić co 
najmniej 1 szklanką zimnej wody.

□ BADANIE PO POŁUDNIU  

PIERWSZA DAWKA       W DNIU POPRZEDZAJĄCYM BADANIE/ZABIEG
 
 
 
 
 
DRUGA DAWKA 

O godzinie 19.00 rozpuścić zawartość jednej buteleczki Fleet® Phospho-soda 
w ½ szklanki zimnej wody lub soku i wypić powoli. Popić co najmniej 1 szklanką 
zimnej wody. 

W DNIU BADANIA/ ZABIEGU
O godzinie 7.00 należy wypić następną dawkę Fleet® Phospho-soda (zawartość 
jednej buteleczki) rozpuszczoną w ½ szklanki zimnej wody lub soku. Popić co 
najmniej 1 szklanką zimnej wody 

 


